
Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 22.02.2025 bis 23.02.2025 in Düsseldorf

erreichte 
Merle Koch

1. Paderborner SV 1911
Jahrgang 1976

über
400m Freistil

in der Zeit von

05:30,16 Minuten
den 

2. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 22.02.2025 bis 23.02.2025 in Düsseldorf

erreichte 
Ingemar Hansmann
1. Paderborner SV 1911

Jahrgang 1976

über
400m Lagen
in der Zeit von

07:27,20 Minuten
den 

5. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 22.02.2025 bis 23.02.2025 in Düsseldorf

erreichte 
Mona Hildebrandt
1. Paderborner SV 1911

Jahrgang 1999

über
200m Schmetterling

in der Zeit von

03:09,53 Minuten
den 

2. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 22.02.2025 bis 23.02.2025 in Düsseldorf

erreichte 
Mona Hildebrandt
1. Paderborner SV 1911

Jahrgang 1999

über
200m Rücken

in der Zeit von

03:11,62 Minuten
den 

4. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 22.02.2025 bis 23.02.2025 in Düsseldorf

erreichte 
Insa Rechter

1. Paderborner SV 1911
Jahrgang 1997

über
800m Freistil

in der Zeit von

10:30,82 Minuten
den 

2. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 22.02.2025 bis 23.02.2025 in Düsseldorf

erreichte 
Mona Hildebrandt
1. Paderborner SV 1911

Jahrgang 1999

über
800m Freistil

in der Zeit von

12:05,21 Minuten
den 

6. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 22.02.2025 bis 23.02.2025 in Düsseldorf

erreichte 
Gabriele Sewald

1. Paderborner SV 1911
Jahrgang 1955

über
800m Freistil

in der Zeit von

14:40,66 Minuten
den 

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 22.02.2025 bis 23.02.2025 in Düsseldorf

erreichte 
Insa Rechter

1. Paderborner SV 1911
Jahrgang 1997

über
1500m Freistil

in der Zeit von

20:54,07 Minuten
den 

3. Platz


